Wer die Schmetterlinge lachen hort,

der weiB, wie Wolken schmecken.

| \
DJK Schwabhausen bietet
Medizinisches Qi Gong

Am Freitagvormittag,
06. Marz, 13. Marz,20. Marz, 27. Marz,
0>. APriI, 24 APrﬂ, 29. Mai,
05. Juni, 19. Juni, 3. Juli, 10. Juli, 17. Juli, 24 Juli und 31. Juli 2020
in der Zeit von 09.30 h bis 11:00 h haben Sie die Mc’jglichkcit

medizinisches Qi Gong,

in der DUK Turnhalle, kennenzulernen und anzuwenden.
Geeignet fur alle von 6-99 Jahre.
Der Einstieg istjcdcrzcit mbglich!

Wichtigi!
Trinken Sie bitte vor der Stunde unbcclingt einen Y% bis 1 Liter Wasser oder Tee. Sie

bcnétigcn dicke Socken (am besten StoPPcr~Soc|<cn), wenn vorhanden den IDOGO-
Stab, und etwas zum Trinken.
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Qi Gong ist die Schule der Wachsamkeit. Die Wirkung jeder einzelnen Ubung ist garantiert, denn sie schlieBt mit
einer Wahrnehmungsphase ab, wihrend der Korper und Geist die neue Erfahrung spiiren. Die Teilnehmer erfahren
den praktischen Nutzen aus der Lehre des medizinischen Qi Gongs, der Riickenschule und Atemschule. Qi Gong
konnen Sie im Stehen, im Sitzen, im Gehen und im Liegen iiben. Es gibt Ubungen, mit denen man gezielt auf
Organe wie Herz, Lunge oder Nieren einwirken und bestimmte physiologische Prozesse beeinflussen kann.
Andere Ubungen vitalisieren den Kérper und heben das Energieniveau. Die meisten Formen des Qi Gong haben
eine lange Tradition.

Sie erhalten konkrete Hinweise fiir die Anwendung in verschiedenen Lebenssituationen und die
LUST zu UBEN!
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Fragen, Infos und Anmeldung bei Angela Mayr, Telefon 998546



