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Organisatorisches

o Durch Vereinsaushange sowie durch Veroéffentlichung auf der Website ist sichergestellt, dass alle Mitglieder
ausreichend informiert sind.

o Die DJK Schwabhausen richtet ihr Hygienekonzept grundsétzlich nach den aktuellen Handlungsempfehlun-
gen des BLSV aus. Zudem wird die aktuelle Inzidenz von der Kreisverwaltungsbehérde vorgegeben und in die

Freigaben bzw. SchlieBungen mit einbezogen.

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal, Trainer, Ubungslei-
ter) Uber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

o Die Einhaltung der Regelungen wird regelmagig tberpruft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

e Der Trainings- u. Spielbetrieb wird ab 11.03.2021 nur Gruppen von max. 20 Kindern unter 14 Jahren im
kontaktfreien Outdoorsport freigegeben.

o Die zwingende Einhaltung des allgemeinen Abstandsgebotes von 1,5m wird im Trainings- u. Spielbetrieb
vorgegeben und ist zwingend einzuhalten.

o Jeglicher Koérperkontakt (z. B. BegriiRung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

o Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Trai-
ning untersagt.

o Mitglieder werden regelméaf3ig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese auch regelmafig
zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Einmalhandtiicher ist gesorgt.

o Vorund nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Riickgabe von Sportgeraten etc.)
gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

o Durchdie Benutzung von Handtichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sportgeraten vermieden.
Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst gereinigt und desinfiziert.

o Inunseren sanitéren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandticher zur Verfliigung. Nach Nut-
zung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. AuRerdem werden die sanitdren Einrichtungen
mind. einmal taglich gereinigt.

o Sportgerate werden von den Sportlern selbststandig gereinigt und desinfiziert.

o Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmerzahl und die Teil-
nehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets eine feste Trainingsgruppe.

o Trainieren auf einem Platz mehrere Trainingsgruppen gleichzeitig, so ist eine deutliche Trennung der Trainings-
gruppen vorzunehmen, sodass auch zwischen den Gruppen ein ausreichender Sicherheitsabstand gewahrleistet
ist.

o Geréateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr als eine Person
bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

o Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften nach Méglichkeit weiterhin zu verzichten.
Die Anreise erfolgt nach Mdglichkeit bereits in Sportkleidung.



o Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer untersagt.

o Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststéndig entsorgt.

MalRnahmen vor Betreten der Sportanlage

o Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Trai-
ning untersagt.

o Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5
Metern hingewiesen.

o Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell nicht den
allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare oder Mitglieder des eigenen Hausstan-
des).

Zuséatzliche MalRnhahmen im Outdoorsport

o Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittiung
sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

o Die Auslbung des Sports ist nicht mit Kérperkontakt zulassig. Der Mindestabstand von 1,5 Metern muss immer
eingehalten werden.

o Die Umkleiden und Duschen dirfen nicht benutzt werden. Die Sanitaranlagen (z. B. WC) stehen ausreichend zur
Verfiigung und dirfen genutzt werden.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche Mallnahmen im Indoorsport

Indoor Sport bis auf weiteres Verboten!!!!
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